'Haar-Entspannung
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Neuer Mensch nach dem

Wihrend man eine neue Haarfarbe bekommt, kann man mit der Friseurin iiber seine Alltagsso

gen plauschen. Danach geht es einem oft schon besser.

Fiir viele Frauen gibt es wohl
nichts Entspannenderes als
einen Besuch beim Friseur
ihres Vertrauens. Den Kopt
noch voll mit Alltagssorgen,
lasst man sich in den Stuhl
sacken, tratscht mit dem Fri-
seur iiber dies und jenes, bis
man wenige Stunden spéter
mit neuem Haarschnitt zu-
frieden und gestarkt den Fri-
seurstuhl verlassen kann.

Dabei hat der Besuch beim
Friseur viel mehr zum Thema
Wellness zu bieten als man
vermuten kénnte. ,Wenn ich
den Begriff Wellness definie-
re, dann rede ich von Behag-
lichkeit, Entspannung und
Ruhe”, erkldart Thorsten
Moschner, Art Director bei
Friseur Schmitz, ,,auf diesen
Faktoren bauen wir unser
Wellness-Angebot aut.”

Fiir den passionierten Fri-
seur fangt das Wohlfiihlen in
seinem Salon schon mit dem
Beratungsgespridch und dem
Haare waschen an, schliel3-
lich soll sich der Kunde von
der ersten Sekunde an wohl-
fithlen. ,,Da hat der Besuch
beim Friseur doch ein wenig
Ahnlichkeit mit dem Arztbe-
such. Schliellich muss man
sich wohlfiihlen, um Ver-

trauen zu demjenigen aufzu-
bauen, dem man seine Haare
anvertraut”, weill Thorsten
Moschner.

Ist aber erst mal eine Ver-
trauensbasis aufgebaut, so
kann man ganz entspannt
das ,haarige Wellness-Pro-
gramm” geniellen. Bei Fri-
seur Schmitz nennt sich das
,Wellness-Ritual” und ist in
sechs Schritte gegliedert. An-
fangs kommt ein Mittel auf
das Haar, das das Gleichge-
wicht von Haar und Kopf-
haut bewahren soll. Im zwei-
ten Schritt folgt ein Wasser-
chen. Es starkt das Haar von
innen und soll so zu seinem
Wiederautbau beitragen.
Schritt Drei sorgt anschlie-
Rend fiir die Tiefenwirkung
und Schritt Vier verlangert
die Lebensdauer der Haare.
Fiir das Wohlbefinden der
Haare ist also ausgiebig ge-
sorgt, doch mit dem fiintten
Schritt kommt endlich auch
der Korper auf seine Kosten.

Mit viel Geschick kiim-
mern sich dann die flinken
Friseurhande um die Ver-
spannungen in Nacken und
Schultern. Hochst angeneh-
me Minuten, in denen die
Kunden fiir gewohnlich mit
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ihren Gedanken ganz weit
weg sind.

Frisch gestarkt kann es
dann zum Haare schneiden
kommen. Ein guter Friseur
nimmt sich davor viel Zeit fiir
ein ausgiebiges Beratungsge-
sprach. Man will die Person-
lichkeit des Kunden kennen
lernen und so den individuel-
len Haarschnitt finden.

Nach dem Haare schnei-
den hat der Friseur Schmitz
iibrigens noch einen weite-
ren Punkt in das ,,Wellness-
Ritual” eingebaut. Damit
man die neue Frisur auch
richtig geniefen kann und
nicht iiberall von den nervi-
gen Haarresten gekitzelt
wird, werden die Haare nach
dem Schneiden noch ein
zweites Mal gewaschen. Ein
Angebot, das von den Kun-
den gerne genutzt wird.

Ubrigens sind es nicht nur
die Frauen, die sich auf einen
entspannenden  Friseurbe-
such einstellen konnen. Ge-
rade im Herrensalon werden
die Haarwaiasserchen und
Kopfmassagen gerne in An-
spruch genommen. Und
auch bei den Frisurentrends
werden die Médnner immer
mutiger.



